
　　

6月

● イベント ●

春季運動会 ２日(水)

公園散策 10日(木)

ビンゴ大会 14日(月)

お誕生日会 17日(木)

歌声喫茶 21日(月)

● パン配達日 ●

9日(水) 15日(火)

26日(土)
事前予約制です。

当日ご利用の方に注文

書をお渡しいたします。

是非ご賞味あれ。

● 玉子の日 ●

1日(火) 7日(月)

11日(金) 30日(水)

当日利用の皆様に

たまごをどーんと

プレゼント

ご不明な点は下記までご連絡ください。

デイサービスセンター 希 望 の 森 生活相談員 武田
TEL 0280-98-6200 FAX 0280-98-5900

◎フットケアで足も心もリフレッシュ
大好評 こんなに人気出るとは思いませんでした。

足浴機で足を温めてから簡単なマッサージと

保湿クリームを塗っていきます。

ぜひ美脚を手に入れて下さい。

◎17日はお誕生日会
誕生者の方にケーキ入刀・ケーキとお菓子を食べながら

職員による歌謡ショーを見て頂ければと思います。

普段見れない職員の面白い格好や演技をお楽しみ下さい。

◎春季運動会
今年はオリンピックイヤー。パン食い競争と走り玉入れを行います。

職員と息を合わせてゲームを楽しんでください。

パンはクリーム・チョコ・あんこ。どれが出るかはお楽しみに…。

似顔絵師

◎リクエスト映画
今月の映画は「山下清物語 裸の大将」。天才画家として

名を広めた山下清の生涯を大画面で上映します。

毎月リクエストをお聞きしてます。7月は木曜日に行いますので、

「懐かしい名作」「見逃した映画」「落語」「漫談」等

なんでもリクエスト下さい。

デイサービス希望の森

レクリエーション予定表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

玉子の日 フットケア

パズルを作ろう 春季運動会 体操 絵手紙 焼きおにぎり作り

6 7 8 9 10 11 12

玉子の日 パンの日 玉子の日 フットケア

フェルトアート 漬け物作り ちぎり絵 あじさい公園散策 そろばん教室 体操

13 14 15 16 17 18 19

パンの日 リクエスト映画鑑賞 フットケア

書道 【裸の大将】 体操 筆ペンアート

20 21 22 23 24 25 26

フットケア パンの日

歌声喫茶 俳句・短歌 体操 うどん作り テーブルゲームの日 スクラッチアート

27 28 29 30

玉子の日

アクセサリー作り

藍染め(ハンカチ) カラオケ大会 (アイロンビーズ)

　自主体操　習慣　

カレンダー作り

似顔絵師が
やってくる



似顔絵師

DORIEMON

(ドリえもん)

がやってくる

6/16日(水)

6/10日(木)

6/21日(月)

・色紙に似顔絵を描いてくれますので、部屋に飾ってもOK。

モデル(15分程度椅子に座っています)

になった気分で描いてもらって下さい。

体験利用も承ります。

当日、ご利用者全員に

古河市内のパン屋さんが作る

食パンを1斤プレゼント。

たくさんの方に利用して頂きたいので、

利用変更・追加・体験利用も可能です。

ぜひご利用下さい。

時間：13：30～15：30

場所：デイホールにて実施

対象者：当日利用の方

1名15分程度


